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OLEALEAFAINAO
LEPA'UPEATROMIA?

E mafai ona afaina le pa‘umale aano o
lou tino pe a umi ona e nofo ai lavai le
tulaga e tasi.

E mafai ona amata le faaletonu mai se mafo‘e
ma faasolo ai ina tel€ le afaina o le pa‘u, ma
e ona faigata ona togafitia. E faitau masina
faatoafoii se lelei pe a maua ai oe i lea tulaga.

E masanionata‘ua le pa‘u ua afaina pe a
taomia, o papala e mafua i le umiona taoto,
papala pe a taomia poo ma‘isua. E mafai ona
alia‘e manu‘a neiitotonu o naiitula.

O le faailoga muamua e masani ai mai le
taomiaole pa‘u, o le suiole lanu o le pa‘u,
ma ua le mafai onailoa le pa‘epa‘e o le pa‘u
pe a e tago e oomi. E masani ona miimi solo
le tino o i latou e papa‘e pa‘u, ae violé pe
lanumoana solo pa‘u oi latou e uliuli pa‘u.

E mafai foi ona e faalogoina le fe‘alasi pe tiga.



EFAAPEFEA ONA TRUSI
SE TASI UR AFRINA LE
PA'UPEATAOMIA?

Afai o e taoto:

- ta‘iluaile ta‘itolu itula ma suile itu e te
taoto ai

- faaaoga aluga e taofia ai le feoloa‘i o
tulivae ma tapuvae pe a e taoto faaautafa

ia mafolafola lelei le ie moega

- aenofomaiilugaole moega,iaeiloa
e mafai ona afaina lou nofoaga ma ou
mulivae, pe a e seesee mai lalo o le moega

- tapa se fesoasoani pe a moomia.

Afai o e saofa‘i:

punou i luma pe faalagolago i ou itu mo
nai minute i le tai afa itula e faamama ai le
taomia.



OELAMATIA?

E telé le avanoa e faatupula‘ia ai
le afaina o lou pa‘u mai le taomia
pe afai e te faia mea nei:

- umi se taimi o e saofa‘i pe taoto

- susii lou pa‘uile afu pe uale
mafai ona taofi le feau vai ma feau
mamao

- ua gase ma le lagona se mea pe ua
faaletonu le fesoloa‘iga o le toto

- etele tausamii meaai paleni poo
le le lavaolevaioinu

- masani ona faaaoga masini e pa‘ii
lou tino mo lou soifua maloloina.
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OFERAOLOUTINOEPITO
SILI ONA LAMATIA?

E pito tele le afaina o itu o lou tino o loo
taomia ai ponaivi o loo iloagofie.

L Ly Lou papatua

2 Tauau

3 Tulilima

4 Nofoaga m

5 Tamatamaivae

6 Mulivae

) 1 Ulu
Luma o lou tino 2 Auvae

3 Fatafata
4 Tulilima
6 Tuli

7 Tamatamaivae

1 Taliga
2 Tauau
3 Tulilima (pito i fafo)

4 Suilapalapa -
5 Tuli (totonu/fafo) m.\ﬁ
2= 4 6 A7

6 Tapuvae
7 Mulivae

Lou itu

Saofaiiluga 1 Ulu
2 Tauau
3 Gaugatua
4 Nofoaga
5 Mulivae

Talanoai se tasi o le falemai pe afai ua
amata ona tiga nisi o vaega nei o lou tino.
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O ANISI FESOASOANI
M0 OE?

- Tausami meaai paleni ma toaga e inu
le vai.

- Tamama mamago le pa‘uoloutinoi
taimi uma.

- Faiile tausi ma‘i mo se fesoasoani pe a ua
le mafai ona taofi feau vai ma feau mamao.

E mafai ona fesoasoani le tausi ma‘,
occupational therapist, physiotherapist poo le
dietitician e tapena se fuafuaga mo le tausiga o
oe e foia ai le afaina o le pa‘u i le taomia.
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PREVENTION. CARE. RECOVERY.

Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara

Fetuunai mai faamaumauga na saunia e le Counties Manukau Health
ma le Auckland District Health Board.



